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QUOTE D’ISCRIZIONE: Medici (Fisiatri, Ortopedici, Cardiologi, Medici Sporti vi, Radiologi, Medici Legali, Anestesisti , Medici di Base, 
Reumatologi): € 50,00 - Specializzandi: € 25,00 - Infermieri, Fisioterapisti  e fi gure affi  ni: € 35,00 (tutti   IVA inclusa). MODALITÀ DI PAGAMENTO: 
E’ possibile iscriversi on-line sul sito www.formazionesostenibile.it oppure compilando la scheda di iscrizione e inviandola via email o fax 
unitamente alla copia del bonifi co bancario eff ett uato. A fronte del pagamento della quota verrà emessa regolare fatt ura; quindi è necessario 
indicare esatt amente il domicilio fi scale, il codice fi scale o la parti ta IVA.
LA QUOTA D’ISCRIZIONE COMPRENDE: partecipazione ai lavori scienti fi ci; kit congressuale; ristorazione durante l’evento; esercitazioni 
prati che; att estato di partecipazione e (per chi ne avrà diritt o) att estato ECM. BADGE: Ai congressisti  regolarmente iscritti   verrà consegnato un 
badge che dovrà essere indossato per tutt a la durata del congresso. Il badge consenti rà di riti rare la cartella congressuale, accedere ai lavori 
scienti fi ci, registrare la presenza per crediti  ECM, accedere all’area catering. ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Gli att estati  di partecipazione al 
congresso saranno rilasciati  a tutti   i partecipanti  regolarmente iscritti  .

SALUTE OK – Innovazione in Medicina e Fisioterapia è un’azienda attiva nel campo 
della Medicina Riabilitativa e della Ricerca Scientifi ca, grazie al Centro Studi Ricerca e Sviluppo 
SALUTE OK, che coadiuva e sostiene il mirabile lavoro dello staff medico e fi sioterapico. 
Sede centrale a Roma, opera in diverse città italiane, con équipe che lavorano seguendo protocolli, 
valori ed obiettivi comuni. La “centralità” del paziente nel progetto riabilitativo, la strategia del 
lavoro d’équipe, l’innovazione rappresentano i punti cardine di SALUTE OK, che il suo fondatore, 
prof. Dario Apuzzo, ha voluto con forza infondere all’interno dell’azienda.

SEDE CONGRESSO: 

PATROCINATO DA:

Ordine Provinciale di Roma 
dei Medici Chirurghi e 
degli Odontoiatri



OBIETTIVI

CHAIRMAN: Prof. Dario Apuzzo – Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione – Docente 
Università degli studi di Pavia - Medico sociale S.S. Lazio calcio, squadra Primavera 

Il Congresso punta a dimostrare la grande importanza della medicina preventiva in ambito sportivo 
e, in particolare, negli accidenti cardiovascolari sia in ambito professionistico che dilettantistico. Si 
propone, inoltre, di sensibilizzare gli addetti ai lavori e l’opinione pubblica sul rapporto sinergico tra 
sport e disabilità e sull’effi cacia dello sport come terapia. Obiettivo non secondario del congresso è 
quello di ottenere un profi cuo confronto tra operatori della sanità in campo sportivo, proponendo alla 
platea di congressisti le ultime novità terapeutico-riabilitative. Il progressivo incremento dei tempi e dei 
carichi di lavoro degli atleti richiede una perfetta integrità fi sica e, in questo contesto, il lavoro d’équipe, 
la formazione e la preparazione dello staff assumono un ruolo sempre più rilevante. Fondamentale il 
coordinamento tra medico, fi sioterapista, coach, preparatore atletico, psicoterapeuta e dirigente. 

RELATORI E MODERATORI

Prof. Luigi Frati
Rettore Sapienza Università di Roma 
Prof. Eugenio Gaudio
Preside Facoltà Farmacia e Medicina, Sapienza 
Università di Roma 
Prof. Paolo Parisi
Rettore Università degli studi di Roma Foro Italico
Prof. Gianfranco Gualdi 
Professore Radiologia, Sapienza Università di 
Roma
Prof. Pierpaolo Mariani
Ordinario Ortopedia, Università degli studi di 
Roma Foro Italico
Prof. Marco Traballesi
Primario Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Fondazione Santa Lucia 
Prof. Attilio Parisi
Professore di Medicina dello Sport, Università 
degli studi di Roma  Foro Italico
Prof. Vincenzo Maria Saraceni 
Ordinario Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Sapienza Università di Roma – Presidente 
S.I.M.F.E.R

Prof. Valter Santilli
Ordinario Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Sapienza Università di Roma
 Prof. Giuseppe Capua
Presidente della Commissione Antidoping della 
F.I.G.C. 
Dott. Stefano Salvatori
Medico sociale S.S. Lazio Calcio, Prima squadra 
Dott. Francesco Colautti
Medico sociale A.S. Roma Calcio, Prima squadra    
Dott. Bernardino Petrucci
Medico sociale A.S. Monaco Calcio, Prima 
squadra (Francia) 
Prof. Eugenio Martuscelli
Professore di Cardiologia, Università degli studi 
di Roma Tor Vergata
Prof.ssa Paola Frati
Professoressa Medicina Legale, Sapienza
Università di Roma
Dott.ssa Lina Di Lucente
Psicoterapeuta Dirigente, Fondazione Santa Lucia 
Dott.ssa Stefania Ricci
Fisioterapista, Centro Studi Ricerca e Sviluppo 
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I SESSIONE

II SESSIONE

COMITATO SCIENTIFICO
Dario Apuzzo – Valter Santilli – Vincenzo Maria Saraceni – Attilio Parisi 

Gianfranco Gualdi – Paolo Ferrazza 

14.40
15.00
15.20 
15.40
16.00
16.20
16.40
17.00

17.20
17.40

18.00
18.30

Il potenziamento muscolare: nuove strategie - Valter Santilli
Uso della Cannabis e delle droghe leggere nello sport. Quali rischi - Giuseppe Capua
L’instabilità di spalla: classifi cazione e trattamento chirurgico -  Stefano Salvatori
Le patologie tendinee: etiopatogenesi, diagnosi e trattamento - Francesco Colautti
Patologie muscolari negli atleti di alto livello: diagnosi e terapia - Bernardino Petrucci
Il cuore e lo sforzo fi sico: rifl essioni e suggerimenti di un cardiologo - Eugenio Martuscelli
Coffee break
Profi li di responsabilità professionale del Medico e del Fisioterapista in Medicina Sportiva 
Paola Frati
Sessualità e Sport Terapia – modello psicoterapeutico - Lina Di Lucente
Evoluzione del protocollo riabilitativo per il trattamento delle discopatie dal 1994 ad oggi: 
RPG, mezzi fi sici ed ossigeno ozono - Stefania Ricci
Discussione
Compilazione questionari ECM e chiusura lavori

Congresso presentato da Amedeo Goria 
PROGRAMMA 08.30 - 18.30  

10.20
10.40
11.00

11.20
11.40
12.00
12.20  

12.40
13.00

Registrazione partecipanti
Apertura dei lavori - Dario Apuzzo
Saluto di benvenuto - Luigi Frati
Saluto di benvenuto - Eugenio Gaudio
Lettura magistrale: “Sport, salute e formazione” - Paolo Parisi
 

08.30
09.30
09.40
09.50
10.00

Per un nuovo paradigma della salute  - Vincenzo Maria Saraceni
Imaging della patologia degenerativa del rachide e dei traumi sportivi - Gianfranco Gualdi
Il recupero accelerato dopo l’intervento di ricostruzione del legamento crociato anteriore   
Pierpaolo Mariani
Coffee break
Disabilità e Sport -  Marco Traballesi
Ruolo dell’attività fi sica nella prevenzione e nel trattamento delle patologie - Attilio Parisi
Ossigeno-Ozono Terapia e Rieducazione Posturale Globale a confronto: studio retrospettivo e 
non interventistico sul cambiamento della qualità della vita e sul miglioramento del dolore in 
pazienti con mal di schiena cronico lombare  - Dario Apuzzo
Tavola Rotonda
Lunch

Moderatori: Eugenio Martuscelli e Giuseppe Capua

Moderatori: Attilio Parisi e Dario Apuzzo


