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SALUTE OK – Fisiatria d’Avanguardia è un’azienda attiva nel campo della Medicina 
Riabilitativa e della Ricerca Scientifi ca, grazie al Centro Studi Ricerca e Sviluppo SALUTE OK, 
che coadiuva e sostiene il mirabile lavoro dello staff medico e fi sioterapico. 
Sede centrale a Roma, opera in diverse città italiane, con equìpe che lavorano seguendo protocolli, 
valori ed obiettivi comuni. La “centralità” del paziente nel progetto riabilitativo, la strategia del 
lavoro d’equìpe, la ricerca scientifi ca rappresentano i punti cardine di SALUTE OK, che il suo 
fondatore, prof. Dario Apuzzo, ha voluto con forza infondere all’interno dell’azienda.
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I SESSIONE

II SESSIONE

OBIETTIVI

COMITATO SCIENTIFICO

CHAIRMAN: Prof. Dario Apuzzo – Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione – Docente 
Università degli studi di Pavia - Medico sociale S.S. Lazio calcio, squadra Primavera 

Centro Studi Ricerca e Sviluppo SALUTE OK - Fisiatria d’Avanguardia
Dario Apuzzo – Paolo Ferrazza – Luana Lamura – Alessandra Amadori – Stefania Ricci

Il Congresso punta ad ottenere un costruttivo confronto tra operatori della sanità in campo sportivo, 
proponendo ai congressisti le ultime novità terapeutico-riabilitative. 
Il progressivo incremento dei tempi e dei carichi di lavoro degli atleti richiede una perfetta integrità 
fi sica e staff sanitari costantemente aggiornati. Fondamentale anche il coordinamento tra medico, 
fi sioterapista, coach, preparatore atletico, mental coach e dirigenti. 
Alla luce dei recenti casi di morti improvvise sui campi da gioco, verranno inoltre sviluppati gli 
argomenti della prevenzione e della gestione dell’emergenza nelle patologie cardiovascolari.   

RELATORI E MODERATORI
Registrazione partecipanti
Apertura dei lavori - Dario Apuzzo
Saluto dell’autorità  - Giovanni Petrucci, Ex Presidente del Coni
Saluto di benvenuto - Carlo Tranquilli
Amedeo Goria intervista il Testimonial: Paolo Pizzo, campione del mondo di spada

08.30
09.30
09.40
09.50
10.00

Il trattamento dell’emergenza sul campo e possibili strategie preventive - Luigi Tritapepe
Screening della patologia cardiovascolare nell’atleta giovane: cosa si fa e cosa si dovrebbe 
fare - Eugenio Martuscelli 
Coffee break
Trattamento degli infortuni del ginocchio: stato dell’arte e nuove prospettive - Roberto 
Bianchini e Stefano Salvatori
L’Ossigeno-Ozono Terapia nel trattamento delle lesioni dell’apparato locomotore: una tecnica 
naturale e non dopante che riduce notevolmente i tempi di recupero - Dario Apuzzo 
Prevenzione dei traumi e ritorno al calcio dopo la chirurgia dell’LCA e della cartilagine  
Paolo Rongoni
Tavola Rotonda

Moderatore - Giuseppe Capua

13.00

14.45
15.00
15.20 
15.40
16.00
16.20
16.40

17.00
17.20
17.40
18.00

Lunch

Lettura Magistrale - Attilio Parisi
Il doping nello sport: quali rischi - Giuseppe Capua 
Tecniche riabilitative per il recupero delle lesioni muscolari nella scherma - Claudia Colasanti 
Imaging delle patologie ortopediche da sport - Gianfranco Gualdi 
Nuove procedure per il trattamento del piede dello sportivo - Valter Santilli e Sara Di Renzo
Coffee break
Allenatore, preparatore atletico, fi sioterapista, medico, mental coach: quali sinergie - Antonio 
Fiore
L’infortunio e il recupero funzionale dell’atleta: aspetti medico-legali - Rossana Cecchi 
Le manipolazioni vertebrali: indicazioni e limiti in medicina dello sport - Luca Gargiulo 
Discussione
Compilazione questionari ECM e chiusura lavori

Moderatore - Attilio Parisi

Congresso presentato da Amedeo Goria 
PROGRAMMA 08.30 - 18.30  


