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SPORT & MEDICINA

PREVENZIONE, DIAGNOSI, TERAPIA E RIABILITA-
ZIONE DELLE LESIONI SPORTIVE.
SPORTTERAPIA NEL DISABILE

Roma, 8B giugno, aula magna dell'lstituto di Orto-
pedia, “La Sapienza” Piazzale Aldo Moro 5
Presidente del congresso: prof. Dario Apuzzo
Obiettivi del congresso: Il congresso puntaa di-
mostrare la grande importanza della medicina pre-
ventiva in ambito sportivo e, in particolare, negli ac-
cidenti cardiovascolari sia in ambito professionistico
che dilettantistico. Si propone, incltre, di sensibilizzare
gli addetti ai lavori e I'opinione pubblica sul rapporto
sinergico tra sport e disabilita e sull'efficacia dello
sport come terapia. Obiettivo non secondario del
congresso & quello di ottenere un proficuo confronto
tra operatori della sanita in campo sportivo, propo-
nendo alla platea di congressisti le ultime novita te-
rapeutico-rabilitative.

Segreteria organizzativa: Management srl, Via Ca-
silina 3T - Roma - Tel 06 7020590/06 70309843,
Fax 06 23328293, e-mail: info@formazionesoste-
nibile.it, web: www.formazionesostenibile.it

Ecm: accreditamento Ecm

Quota: medici € 50,00; specializzandi € 25,00; in-
fermieri € 35,00; fisioterapisti € 35,00; altre figure
€ 35,00 (tutti iva inclusa)
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» Congresso nazionale “Sport & medicina: prevenzione, diagnosi, terapia e
riabilitazione delle lesioni sportive. Sport Terapia nel disabile”

Roma, 8 giugno 2013 - aula magna dell'Istituto di Ortopedia, "La Sapienza” Piazzale Aldo Moro 5
Presidente del Congresso: Prof. Dario Apuzzo

Obiettivi del Congresso: Il Congresso punta a dimostrare la grande importanza della medicina preventiva in ambito
sportivo €, in particolare, negli accidenti cardiovascolar sia in ambito professionistico che dilettantistico. 51 propone,
inoltre, di sensibilizzare gli addetti ai lavori & 'opinione pubblica sul rapporto sinergico tra sport e disabilitd e
sull’'efficacia dello sport come terapia. Obiettivo non secondaric del congresse € gquello di ottenere un proficuo
confronto tra operatori della =anitd in campo sportivo, proponendo alla platea di congressisti le ultime novita
terapeutico-riabilitative. Il progressive incremente dei tempi e der carichi di lavoro degli atleti richiede una perfetta
integrita fisica e, in questo contesto, il lavoro d’équipe, la formazione e la preparazione dello staff assumono un rucle
sempre pia rilevante. Fondamentale | coordinamente tra medico, fisioterapista, coach, preparatore atletico,
psicoterapeuta e dirigente.

Costi di partecipazione: — Medici: € 50,00 - Specializzandi: € 25,00 - Infermieri: € 35,00 - Fisioterapisti: € 35,00
- Altre figure: € 35,00 (tutti IVA inclusa)

ECM: riconosciuti 5,3 crediti

Segreteria organizzativa: Management srl, Via Casilina 3T - Roma, Tel 06 7020550/056 70305843, Fax 06
23328293, Email: info@formazionesostenibile.t,
web: www.formazionesostenibile.it.
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Riabilitazione lesioni. Terapia nel disabile

Sabato 8 giugno 2013 dalle ore 8:30 alle ore 18:30 si terra presso I’Aula Magna della Clinica
Ortopedica dell’'Universitad Sapienza di Roma, il terzo Congresso nazionale promosso e
organizzato da SALUTE OK dal titolo: “Sport & Medicina: prevenzione, diagnosi, terapia e
riabilitazione delle lesioni sportive. Sport Terapia nel disabile”

Martedi 28 Maggio 2013
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ROMA - Sabato 8 giugno 2013 dalle ore 8:30 alle ore 18:30 si terrd presso I'Aula Magna della Clinica
Crtopedica dell’'Universitd Sapienza di Roma, il terzo Congresso nazionale promosso e organizzato da
SALUTE OK dal titolo: "Sport & Medicina: prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione delle lesioni
sportive. Sport Terapia nel disabile". Tra i vari enti patrocinatori dell'evento: Coni, Comune di Roma,
Istituto Superiore di Sanita, Ordine dei Medici di Roma, Sapienza Universita di Roma, Universita di
Roma Tor Vergata, Universita di Roma Foro Italico, Federazione nazionale IPASVI. Presenta la
giornata di lavori congressuali Amedeo Goria, noto giornalista sportivo, che introdurra ad inizio
mattinata gli interventi stracrdinari dei Magnifici Rettori di due dei pit noti atenei d’ltalia: il Prof. Luigi
Frati, Rettore dell'Universita La Sapienza di Roma, e il Prof. Paolo Parisi, Rettore dell’'Universita del
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II Congresso si terra presso I'Aula Magna della Clinica
Ortopedica dell’'Universita Sapienza di Roma, il prossimo 8
Giugno dalle ore 8:30 alle ore 18:30.Presenta la giornata di
lavori congressuali

Amedeo GoriaInterverranno: il Prof. Luigi Frati, Rettore dellUniversita La Sapienza di Roma, el
Prof. Paolo Parisi, Rettore dell'Universita del Foro Italico di Roma.Chairman della giornata il Prof.
Dario Apuzzo, Presidente dei centri di Medicina Riabilitativa SALUTE OK.II Congresso si articolera
in due sessioni, intervallate da un lunch, che tratteranno di prevenzione, diagnosi, terapia e
riabilitazione in ambito sportivo con un particolare focus sulle problematiche cliniche legate alla
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“Sport Terapia nel disabile”, Roma 8 giugno

« Anno 2013 (208) OMipiace =) Invia [J Piace a 3 persone.
- giugno 2013 (7)
- maaaio 2013 (38) Sabato 8 giugno 2013 dalle ore 8:30 alle ore 18:30 si terra presso I'Aula Magna della Clinica Ortopedica
= aprile 2013 (38) dell'Universita Sapienza di Roma, il terzo Congresso nazionale promosso e organizzato da SALUTE OK dal
- marzo 2013 (49) titolo: “Sport & Medicina: prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione delle lesioni sportive. Sport Terapia
- febbraio 2013 (34) nel gisabile”.lllOMA — Sabato 8 giugno 2013 dalle ore'8:30 alle ore 18:30 si
- gennaio 2013 (42) terra presso I'Aula Magna del!a Clinica Ortopedica deH.UniverSIta Sapienza di
Roma, il terzo Congresso nazionale promosso e organizzato da SALUTE OK dal
titolo: "Sport & Medicina: prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione delle
= Angigezrg érze(;gg 37 lesioni sp%rtive. Sport Terzs)pia nel disabile”?J Trai varipenti patrocinatori
» dicembre 2012 (37)

SA LUTEO( dell'evento: Coni, Comune di Roma, Istituto Superiore di Sanita, Ordine dei

= novembre 2012 (41) Medici di Roma, Sapienza Universita di Roma, Universita di Roma Tor Vergata,

- ottobre 2012 (54) Universita di Roma Foro Italico, Federazione nazionale IPASVI. Presenta la

= settembre 2012 (47) giornata di lavori congressuali Amedeo Goria, noto giornalista sportivo, che introdurra ad inizio mattinata

> aqosto 2012 (46) gli interventi straordinari dei Magnifici Rettori di due dei piti noti atenei d'Italia: il Prof. Luigi Frati, Rettore
= luglio 2012 (52) dell'Universita La Sapienza di Roma, e il Prof. Paolo Parisi, Rettore dell'Universita del Foro Italico di Roma.

% Qluan) 2,0,\1‘2,\ (,42) 1l Congresso, come nelle due edizioni precedenti, & accreditato ECM per medici, infermieri e fisioterapisti.
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Daily_Life > Benessere > Salute: 25% sportivi improvvisati' e' vittima lesioni muscolari ~ Roma, 7 giu. (Adnkronos Salute) - Una distorsione alla caviglia o o al ginocchio. Ma c'é anche chi ci rimette Ia
T . R R schiena, con forti dolori il giorno dopo la classica pariita a calcetto una volta al mese con i colleghi o gli amici.
Sal]_‘[te: 2 5% SpOl’tl‘Vl llllpromsatl €' vitt1Ima sono gl sportivi improvvisati' che nel 25% dei casi finiscono per essere vittima di lesioni muscolari, dovute
. . . soprattutto alla mancanza di allenamento e di preparazione fisica”, spiega all'’Adnkronos Salute Dario
leSlOlll lllllSCOlﬂl'l Apuzzo, Presidente dei centri di medicina riabilitativa 'Salute Ok’ e promotore del congresso nazionale 'Sport
& Medicina: prevenziene, diagnosi, terapia e riabilitazione delle lesioni sportive. Sport terapia nel disabile’
; domani alluniversita Sapienza di Roma. L'occasione per esperti e addetti ai lavori per approfondire le
tematiche di prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione in ambito sportivo con un particolare focus sulle
problematiche cliniche legate alla disabilita.

b X Secondo Apuzzo, medico fisiatra e docente in 0zonoterapia presso la
Indovina quanto costaquesto orologic. Facolta di medicina e chirurgia dell'univefsité degli studi di Pavia, oggi

oltre alle tradizionali pratiche riabilitative & possibile intervenire su questi
~ traumi da sport con approcci meno invasive e senza l'uso di farmaci,

. | come l'ossigeno-ozono terapia. "Una terapia - sottolinea il medico - che si
€i6397 BT | basa sulla somministrazione tramite infiltrazioni sottocutanee o
_%z_g.g.?— intraarticolan di una miscela gassosa, originata mescolando I'ozono con

I. o I'ossigeno. Ha pil di un secolo di vita - avverte - e rappresenta 0ggi un
rimedio rivoluzionario per |a nostra salute e il benessere fisico.

"La potente azione antinfiammatoria e antidolorifica della miscela di

Mauee quipar Erepostal | o)sineno-0zono - suggerisce lo specialista - viene sfruttata nel
(WL | trattamento delle patologie ortopediche pil frequenti, come Ia cervicalgia,
MinlinThaBex.cam | |e tendiniti, la lombalgia, le patologie sportive, le periartriti e I'artrosi".

Tra i vari enti patrocinatori dell'evento: Coni, Comune di Roma, Istituto
Superiore di Sanita, Ordine dei Medici di Roma, Universita Sapienza di Roma, 'universita di Roma Tor
Vergata, Universita di Roma Foro Italico e la Federazione nazionale Ipasvi. La giornata di lavori congressuali
sara presentata da Amedeo Goria, giornalista sportivo, che infrodurra ad inizio mattinata gli interventi
straordinari dei Rettori Luigi Frati,della Sapienza di Roma e Paolo Parisi, dell'Universita del Foro Italico di
Roma.

Il Congresso si articolera in due sessioni che tratteranno di prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione in
ambito sportivo con un particolare focus sulle problematiche cliniche legate alla disabilita. L'evento si propone
anche di sensibilizzare gli addetti ai lavori e I'opinione pubblica sul rapporto sinergico tra sport e disabilita e
sullefficacia dello sport come terapia, alimentando un proficuo e costruttivo confronto tra operatori della
sanita in campo sportivo.
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Salute: 25% sportivi 'improvvisati' e' vittima lesioni
muscolari

CONTENUTI CORRELATI Roma, 7 giu. (Adnkronos Salute) - Una distorsione alla cavigliao o
al ginoechio. Ma c'é anche chi ci rimette la schiena, con forti dolori
il giorno dopo la classica partita a caleetto una volta al mese con i
colleghi o gli amici. "Sono gli sportivi improvvisati’ che nel 25% dei
casi finiscono per essere vittima di lesioni musecolari, dovute
soprattutto alla mancanza di allenamento e di preparazione fisica”,
spiega all'Adnkronos Salute Dario Apuzzo, Presidente dei centri di

Visualizza foto

medicina riabilitativa 'Salute Ok’ e promotore del congresso
Salute: 25% sportivi improvvisali’ & nazionale 'Sport & Medicina: prevenzione, diagnosi, terapia e
vittima lesiont muscolar riabilitazione delle lesioni sportive. Sport terapia nel disabile'
domani all'universita Sapienza di Roma. L'oceasione per esperti e
addetti ai lavori per approfondire le tematiche di prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione in

ambito sportivo con un particolare focus sulle problematiche eliniche legate alla disahbilita.

Secondo Apuzzo, medico fisiatra e docente in ozonoterapia presso la Facolta di medicina e chirurgia
dell'universita degli studi di Pavia, oggi oltre alle tradizionali pratiche riabilitative & possibile
intervenire su guesti traumi da sport con approcci meno invasive e senza l'uso di farmaci, come
I'ossigeno-ozono terapia. "Una terapia - sottolinea il medico - che si basa sulla somministrazione
tramite infiltrazioni sottocutanee o intraarticolari di una miscela gassosa, originata mescolando
I'ozono con I'ossigeno. Ha pit di un secolo di vita - avverte - e rappresenta oggi un rimedio

rivolurionario per la nostra salute e il benessere fisico.
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Roma, 7 giu. (Adnkronos Salute) - Uina distorsione alla caviglia o o al ginocchio.
IMa c'& anche chi ci imette la schiena, con forti dolori il giorno dopo la classica
partita a calcetto una volta al mese con i colleghi o gli amici. "Sono gli sportivi

'improvvisati' che nel 25% dei casi finiscono per essere vittima di lesioni
adnkronos muscolar, dovute soprattutto alla mancanza di allenamento e di preparazione

m fisica”, spiega all'Adnkronos Salute Dario Apuzzo, Presidente dei centri di
medicina riabilitativa 'Salute Ok’ e promotore del congresso nazionale 'Sport &

Medicina: prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione delle lesioni sportive. Sport terapia nel
disabile' domani all'universitd Sapienza di Roma. L'occasione per esperti e addetti ai lavori per
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Un quarto degli sportivi “improvvisati” e
vittima di lesioni muscolari
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Una distorsione alla caviglia o o al ginocchio. Ma c’e’ anche chi ci rimette la
schiena, con forti dolori il giorno dopo la classica partita a calcetto una volta al
mese con i colleghi o gli amici. “Sono gli sportivi ‘improvvisati’ che nel 25% dei
casi finiscono per essere vittima di lesioni muscolari, dovute soprattutto alla
mancanza di allenamento e di preparazione fisica”, spiega all Adnkronos
Salute Dario Apuzzo, Presidente dei centri di medicina riabilitativa 'Salute OK'
e promotore del congresso nazionale ‘Sport & Medicina: prevenzione,
diagnosi, terapia e riabilitazione delle lesioni sportive. Sport terapia nel
disabile’ domani all'universita’ Sapienza di Roma. L'occasione per esperti e
addetti ai lavori per approfondire le tematiche di prevenzione, diagnosi, terapia
e riabilitazione in ambito sportivo con un particolare focus sulle problematiche
cliniche legate alla disabilita’. Secondo Apuzzo, medico fisiatra e docente in
ozonoterapia presso 1a Facolta® di medicina e chirurgia delluniversita’ degli
studi di Pavia, oggi oltre alle tradizionali pratiche riabilitative e possibile
intervenire su questi traumi da sport con approccl meno invasive e senza 'uso
di farmaci, come l'ossigeno-ozono terapia. “Una terapia — sottolinea il medico
— che 51 basa sulla somministrazione tramite infiltrazioni sottocutanee o
intraarticolari di una miscela gassosa, originata mescolando 'ozono con
lossigeno. Ha piu’ di un secolo di vita — avverte — e rappresenta oggi un
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rimedio rivoluzionario per la nostra salute e il benessere fisico. “La potente
azione antinfiammatoria e antidolorifica della miscela di 055igeno-0zono —
suggerisce lo specialista — viene sfruttata nel trattamento delle patologie
oropediche piu’ frequenti, come la cervicalgia, le tendiniti, la lombalgia, le
patologie sportive, le periartriti e 'artrosi®. Tra i vari enti patrocinatori
dell'evento: Coni, Comune di Roma, Istituto Superiore di Sanita’, Ordine dei
Medici di Roma, Universita’ Sapienza di Roma, l'universita’ di Roma Tor
Vergata, Universita’ di Roma Foro ltalico e |a Federazione nazionale Ipasvi. La
giornata di lavori congressuali sara’ presentata da Amedeo Goria, giornalista
sportivo, che introdurra’ ad inizio mattinata gli interventi straordinari dei Refiori
Luigi Frati,della Sapienza di Roma e Paolo Parisi, dell'Universita’ del Foro
ltalico di Roma. Il Congresso si aticolera’ in due sessioni che tratteranno di
prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione in ambito sportivo con un
particolare focus sulle problematiche cliniche legate alla disabilita’. L'evento si
propone anche di sensibilizzare gli addetti ai lavori e 'opinione pubblica sul
rapporto sinergico tra sport e disabilita’ e sull'efficacia dello sport come
terapia, alimentando un proficuo e costruttivo confronto tra operatori della
sanita’ in campo sportivo.Tra i vari enti patrocinatori dell'evento: Coni, Comune
di Roma, Istituto Superiore di Sanita’, Ordine dei Medici di Roma, Universita’
Sapienza di Roma, l'universita’ di Roma Tor Vergata, Universita’ di Roma Foro
ltalico e la Federazione nazionale Ipasvi. La giornata di lavori congressuali
sara’ presentata da Amedeo Goria, giornalista sportivo, che introdurra’ ad
inizio mattinata gli interventi straordinari dei Rettori Luigi Frati,della Sapienza
di Roma e Paoclo Parisi, dell'Universita’ del Foro ltalico di Roma. Il Congresso
si articolera’ in due sessioni che tratteranno di prevenzione, diagnosi, terapia e
riabilitazione in ambito sportivo con un pariicolare focus sulle problematiche
cliniche legate alla disabilita’. L'evento si propone anche di sensibilizzare gli
addedtti ai l[avori e 'opinione pubblica sul rapporto sinergico tra sport e
disabilita’ e sull'efficacia dello sport come terapia, alimentando un proficuo e
costruttivo confronto tra operatori della sanita’ in campo sponivo.
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[125% di chi non pratica

costantemente un qualsiasi tipo di allenamen-
tosubisce lesioni muscolari, Per questostamat-
tina, nell'Aula Magna dell’Istituto di Ortopedia
dell'Universita La Sapienza, si terra il congres-
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«Non inventatevi sportivi»

Salute [ consigli dell'esperto su come tornare in forma
Laricetta: dieta sana e fare movimento sotto controllo
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