QUESTIONARIO

INTOLLERANZE ALIMENTARI

SALUTEOK

MEDICINA & BENESSERE

“Noi siamo cido che mangiamo”...

ma se il cibo che consumiamo quotidianamente non & idoneo a causa di una nostra predisposizione
genetica o per una frequente assunzione o perché e in corso una inflammazione intestinale, esso
stesso puo essere fonte di svariati disturbi. Rispondi a queste semplici domande e scopri se hai
sintomi legati alle Intolleranze Alimentari.

-Soffri di mal di testa? Sio No O

Hai notato se inizia o peggiora dopo aver mangiato? Sio No O
Hai sonnolenza dopo aver mangiato? Sico No O

-Soffri di stanchezza cronica? Si o No O

-Hai problemi cutanei? Sio No O

Se si, di che tipo? (dermatiti, prurito, eritemi)

-Soffri di meteorismo? Sio No O

Se si, hai notato se si presenta: -tutto il giorno Sio No O
dopo il pranzo Sio No O
dopo cena Sio No O

-Hai difficolta digestive? Sio No O

Se si, di che tipo? ( gastrite, reflusso, digestione lenta)

-Ti ammali spesso di mal di gola, raffreddore, febbre, rinite, congiuntivite? Si o No o

Se hai risposto Sl ad alcune di queste domande potresti avere dei disturbi dovuti alle Intolleranze
Alimentari. Contatta i centri SALUTE OK, riceverai una consulenza gratuita da parte di un nostro
esperto!

CONTATTACI PRESSO LE NOSTRE SEDI o sul sito WWW.SALUTEOK.IT
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